Thiiringer
Basketball Verband

Ausschreibung zur Minitrainer Aus- und Weiterbildung

Der Basketball-Verband Thiringen bietet hiermit eine Trainer Aus- und Weiterbildung an, fir
Trainer die im Bereich Minibasketball U12 und junger oder auch im Jugendbereich tatig sind
bzw. als Trainer in diesem Bereich arbeiten mdchten.

Datum

Ort

Anmeldung

Zielgruppe

Referenten

Gebiihr

Verpflegung

Zertifikat

Ablaufplan

29./30. Juni 2019

29. Juni 2019: Jena (Ort wird noch bekanntgegeben)
30. Juni 2019: Gotha (Berufsschule / Kindleberstr. 99b)

Bitte bis 10.06.2019 formlos per E-Mail unter
ronny.schoenau@tbv-online.de anmelden!

e Trainer, die bereits im Minibereich (Vereins- und Schulbasketball
arbeiten (,alte Hasen®)
e Eltern, Lehrer, jugendliche Neu-Trainer

Ronny Schénau (Minireferent TBV, Minitrainer)
e Jochen Michels (Minitrainer)

Fur die Weiterbildung fallt eine Teilnahmegebihr von 20,-€ an. Diese ist
vor Ort in bar zu entrichten! (inkl. Materialien und Verpflegung)

Vor Ort gibt es Kaffee und Getranke, kleine Snacks

Alle Teilnehmer/innen erhalten ein Minitrainer Zertifikat (15UEs).
Trainerinnen und Trainer des TBV erhalten eine Verlangerung ihrer
Lizenz um zwei Jahre

Samstag, 29.06.

14:30-18:00 Uhr Thema 1-5 (Theorie) S5UE
Sonntag, 30.06.

9:00-12:30 Uhr Thema 6-8 (Praxis) 5UE
12:30-13:00 Uhr Mittagspause

13:00-16:30 Uhr Thema 7+9 (Praxis) SUE



Thrdirimy

Basketball Verband

Themen

1.

o

Informationen zum Minibasketball

a. Entwicklung des Minibasketballs in Deutschland /Thiringen

b. Neue Mini-Regeln

c. Vergleich zu anderen Landern

Entwicklung des Kindes

a. Entwicklungsverlauf von 6-12 jahrigen

b. Biologische Voraussetzungen

c. Motorische Voraussetzungen

d. Psychische Voraussetzungen

e. Soziale Voraussetzungen

Umgang als Trainer mit Kindern im Minibereich

Auf gegebene Situationen im Training und im Spiel reagieren

Planung einer Trainingseinheit
a. Zeitplanung
b. Ankommen in der Halle
c. Begrifung
d. Startspiel
e. Angebrachte Ubungsformen
i.  Gestaltungsmdglichkeit ,alleine®
i. Gestaltungsform ,mit Partner®
iii.  Gestaltungsmoglichkeit ,mit grol’en Gruppen'
iv.  Spielformen
Koordinationstraining im Minibereich
a. Besonderheiten im U8 und U10 Bereich
b. Inhalte des Koordinationstraining
Taktiktraining im Minibereich
a. Startspiele
b. Kleine Spiele zur Taktikschulung
Techniktraining im Minibereich

a. Dribbeln
b. Passen und Fangen
c. Werfen

Basketballspielen mit U 8 und U 10 Kinder
a. Kleinfeldspiele

b. Verwandte Spielformen als Vorstufe fur das Basketballspiel

c. 4 —4 Das Minispiel



